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PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK
14.00–15.00

Zlepšování  
komunikačních     

dovedností 

10.00–12.00
Foto & Video 

kroužek

14.00–15.00
Canisterapie

9.00–13.00
Kroužek českého 

jazyka

10.00–12.00
Kroužek výtvarného 

tvoření

15.00–16.30
Klub duševního 

zdraví

13.30–14.30
Kroužek rozvoje klíčových 

kompetencí

09.00–15.00
Specializované  

individuální počítačové  
kurzy

15.00–17.00    
Arteterapeutická  

keramika

15.00–16.00  
Zdravotní cvičení

16.30–17.30  
Jóga

Hledáte prostor, kde najdete pochopení, odbornou pomoc a možnost,  
jak aktivně trávit svůj volný čas?

Komunitní centrum TULIPAN je tím správným místem!

Nabízíme Vám pomocnou ruku při Vašem novém startu do života. Můžete u nás využívat řadu 
odborných poradců, mj. sociálního pracovníka, který Vám pomůže řešit Vaše záležitosti s úřady; 

dluhového poradce, který Vám pomůže řešit Vaše dluhy; psychologa nebo psychiatra, kteří Vám 
budou věnovat čas a vyslechnou Vás; individuálního poradce, který Vám poradí s Vašimi problémy.

Můžete navštěvovat naše kroužky, rozvíjet se a poznávat nové lidi. Pravidelně v Komunitním cen-
tru probíhá arteterapeutická keramika, jóga, canisterapie a mnoho dalších zajímavých kroužků.

Můžete se vzdělávat na přednáškách a besedách, které zde pravidelně organizujeme.

Pomůžeme Vám v návratu do běžného života a v případě zájmu i na trh práce.

Komunitní centrum TULIPAN se nachází v centru města Liberce, v ulici Kostelní, naproti  
kostelu Sv. Antonína. Nabízíme Vám příjemné prostředí k trávení volného času  

a možnost využití PC a internetu.

Komunitní centrum TULIPAN je určeno pro osoby se zdravotním znevýhodněním.

P R A V I D E L N É  A K T I V I T Y

P Ř I J Ď T E  Z A  N Á M I !


