
Poděkování patří všem spolupracovníkům a sponzorům akce.
[image: image1.png]g

CENTRUM PRO REGIONALNI ROZVO]J
CESKE REPUBLIKY




[image: image5.png]


          

[image: image19.png]MOIRA



      
[image: image6.png]


[image: image7.png]KRALOVEHRADECKY
KRAJ




[image: image8.png]



[image: image9.png]



[image: image10.png]



[image: image11.png]E IVRCHLHBI/




[image: image12.png]ZVICINSKA UZENINA
MASNE VWROBKY = UZENINY




[image: image13.jpg]¢m3 il

7 ((oun eyt y Gevorts S

L}
TS R .




[image: image14.jpg]Velkoprodejna

,»U SAFINA®



[image: image15.png]UKLIDOVE PROSTREDKY, POMUCKY
GA 3 ELAN
GASTRO, SKLO, PORCELA’




www.k100.ddmvrchlabi.cz
47. ročník

KRAKONOŠOVA STOVKA

dálkový pochod na 100, 55, 25 a 10 km

30. ročník

KRAKONOŠOVA PĚTADVACÍTKA

dálkový běh na 25 km

 13. ročník

KRAKONOŠOVA JÍZDA

cyklotrasy 132,100, 80 a 35 km

 Srdečně Vás zveme 

do Vrchlabí na  14. – 15. června 2013
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Spoluorganizátoři: MÚ Vrchlabí, KÚ Hradec Králové, KRNAP, KPN.

Místo startu a prezentace: K100 náměstí TGM

ostatní :   DDM “Pelíšek“ Vrchlabí


POCHODY:      Krakonošova Stovka

K 100 (dálkový pochod 100 km)

Start:
14. června ve 21.00 hod. na náměstí (časový limit:  24 hod.)

Startovné:
400,- Kč
Trasa:
Vrchlabí, Žalý, Mísečky, Harachov, Vosecká bouda, Špindlerovka, Maly Staw, Bialy Jar, Slezká bouda, Sněžka, Pomezní boudy, Pec pod Sněžkou, Vrchlabí

K 55 (dálkový pochod 55 km)

Start:
15. června v 7.00 hod.
(časový limit:  12 hod.)
Startovné:
100,- Kč 

Trasa:
Vrchlabí, Žalý, Šp. Mlýn, Labská, Šp.Mlýn, Špindlerovka,Bialy Jar,  

                    Slezká b.,Sněžka, Luční bouda, Chalupa na rozcestí, Strážné, Vrchlabí

K 25 (dálkový pochod 25 km)

Start:
15. června v  9.00 hod.
(časový limit:  6,5 hod.)

Startovné:
40,- Kč

Trasa:
Vrchlabí, Žalý, Na rovince, Třídomí, Michlův Mlýn, Strážné,  chata Ferra, Vrchlabí
K 10 (dálkový pochod 10 km)

Start:
15. června v 10.00 hod.
(časový limit:  4 hod.)

Startovné:
20,- Kč 

Trasa:
Vrchlabí, Strážné, Vrchlabí

--------------------------------------------------------------------------------------------------

CYKLO:    KrakonoŠova JÍZDA

Závod na kolech : Vrchlabí – Kněžice  3km , 

start :        15.6.   18.00 od ddm pELÍŠEK, STARTOVNÉ 20 Kč 
                       KJ 132 (silniční cyklistika  132 km)

Start:
15. června v 7.00 hod
(časový limit:  12 hod.)

Startovné:     
100,- Kč

Trasa:
 Vrchlabí – Hrabačov – Jablonec n/Jiz. –Rokytnice n/Jiz. –Harrachov (kontrolní razítko na benzině) - Jakuszyce- Sklarská Poreba- Piechovice- Kowary – Pomezní boudy – Malá Úpa – Svoboda nad Úpou – Janské Lázně  - Černý Důl – Čistá u  Horek – Lánov – Vrchlabí.
KJ 100 (turistická cyklojízda na 100 km)

Start:
15. června v 8.30 hod
(časový limit:  10 hod.)

Startovné:     
100,- Kč

Trasa:
Vrchlabí, Křížovky, Benecko, Rovinky, Šp. Mlýn, Nad Krásnou plání, Strážné, Hříběcí b., Tetřeví boudy, Lesní b., Pec pod Sněžkou, chata Mír, Tetřeví b., Luisino údolí, Dolní Dvůr, Prostřední Lánov, Fořt, Arnultovice, Prosečné, Dolní Lánov, Kunčice, Vrchlabí

 
     KJ 80 (turistická cyklojízda na 80 km)
Start:
15. června v 8.30 hod
(časový limit:  10 hod.)

Startovné:     
80,- Kč

Trasa:
Vrchlabí, Křížovky, Benecko, Rovinky, Šp. Mlýn, Nad Krásnou plání, Strážné, Hříběcí b., Tetřeví boudy, Lesní b., Pec pod Sněžkou, chata Mír, Tetřeví b., Hříběcí b., Strážné, Vrchlabí

KJ 35 (turistická cyklojízda na 35 km)

Start :
15. června v 9.30 hod.
(časový limit:  6 hod.) 

Startovné: 
40,- Kč

Trasa: 
Vrchlabí, Křížovky, Benecko, Rovinky, Šp. Mlýn, Nad Krásnou plání, Strážné,  Vrchlabí



běh:         KRAKONOŠOVA PĚTADVACÍTKA

B25 (běh na 25 km, převýšení 903 m)

Start:
15. června v 10.00 hod, hromadně
(časový limit:  4 hod.)

Prezentace:    1 hodina před startem, DDM Vrchlabí
Startovné:
120,- Kč

Kategorie:       A -dorostenky do 17 let, B- dorostenci do 17 let,

                         C -ženy do 39  let, D- muži do 39 let, E- ženy 40-59 let

     
            F- muži  40-59 let, G- ženy nad 60 let, H - muži nad 60 let

Trasa:
Vrchlabí, Žalý, Na rovince, Třídomí, Michlův Mlýn, kostel 
                         v Herlíkovicích, Strážné, Vrchlabí                       
Šatny :
DDM ,, Pelíšek “ od 8.00 hod.

Ceny:               pro účastníka máme  připravený diplom a trička 

                         2. závod serialu Vrchlapák 2010
Prezentace: předem na internetovýcgh stránkách www.k100.wz.cz nebo

 v Domě dětí a mládeže “Pelíšek“ Vrchlabí nejpozději hodinu před startem.

Místo startu a cíle: DDM Pelíšek
Občerstvení:  na kontrolách čaj, iontový nápoj

Diplom: každý účastník na startu obdrží plánek trasy a získá v cíli diplom. 
Další pokyny ke všem akcím: 
*- doporučujeme mít s sebou turistickou nebo cyklistickou mapu Krkonoš   (budou se slevou k dostání u registrace)

* na území národního parku dodržujte, prosím, návštěvní řád KRNAP

* účastníci startují na vlastní nebezpečí

* při odstoupení uvědomte pořadatele na tel.: 737 840 857

* nezapomeňte na platný občanský průkaz či pas (pro trasy K 100, K 55)

* Krakonošova jízda není závod; vede po cyklistických trasách se    

  zpevněným povrchem, přesto doporučujeme cyklistickou helmu.

* pro účastníky Krakonošovy jízdy do 18 let  je přilba povinná 
* děti do 15 let se mohou účastnit pouze s doprovodem odpovědné osoby.

---------------------------------------------------------------------------------------------------

ORGANIZÁTOŘI

DDM „Pelíšek“

Husova 212, 543 01 Vrchlabí

Tel: 499 422 142  nebo 737 840 857

e-mail:
ddm.pelisek@tiscali.cz
web:
http://k100.wz.cz
PARTNEŘI
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