SPARTAN

LIBEREC
WINTER SPARTAN SPRINT 20.1.2018
Ceska Republika

Sportovni Areal JeStéd
Liberec

GPS: 50°44'1.708"N, 14°59'50.921"E

Organizatofi: ESR Enterprises Czech s.r.o.



CASOVY ROZVRH DNE

SOBOTA, 20.1.2018
Cas Akce Misto
6:00 Autobusy odjezd z Home Credit Arena P1, P2
6:30 Otevreni registrace Registrace
6:30 Otevreni Uschovny Stan Bag Check
8:00 ELITN{ vina Muii start Start
8:15 ELITNI vina Zeny start Start
8:30 Age Group start Start
9:00 SRTG vina start Start
9:30 OPEN vlny start Start
11:00 Posledni vina start Start
11:30 Vyhlaseni vitéz( ELITE heat Podium
11:45 Uzavreni registrace Registrace
12:05 Spartan Kids presented by NERFstart 4-6 let Start Spartan Kids
12:35 Spartan Kids presented by NERF start 6-8 let Start Spartan Kids
13:00 Vyhlaseni vysledkl Age Group Podium
13:05 Spartan Kids presented by NERF start 9-10 let Start Spartan Kids
13:35 Spartan Kids presented by NERF start 11-14 let Start Spartan Kids
14:15 Vyhlaseni vitézl Spartan Kids 11-14 let Podium
14:30 Vyhladeni vitézl Open heat Podium
15:30 Uzavreni Uschovny Bag check
16:00 Posledni autobus na parkovisté Nastupni stanice (trojuhelnik)
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PRIPRAVA PRED ZAVODEM
Postupujte podle nasledujicich instrukci, aby se urychlil proces registrace v den zavodu:

Pfed zavodem se ujistéte, Ze jste provedli platbu dle pokynd a obdrZeli konfirmaéni e-mail.

Navstivte web stranku s detaily o LIBEREC WINTER SPARTAN SPRINT

Dole na strance zavodu najdete informace o zavodé a dokumenty ke stahnuti. Vytisknéte si Spartan Race REVERZ, ktery je umistény na
webové strance zavodu. Zde je odkaz REVERZ

Startovni listina se startovnimi Cisly bude zverejnéna na strance zavodu nejpozdéji ve stiedu 17.1.2018

Podivejte se na STARTOVNI LISTINU a 2 dny pred zédvodem najdete i Vase startovni ¢islo. Vase jména jsou sefazena podle abecedy. Zde
najdete vase startovni ¢islo (BIB) a vas startovni Cas. Zapiste tyto informace, prosim, do reverzu.

Vyplrite kompletné REVERZ a doneste formular v den zavodu, spole¢né s dokladem totoZnosti.

KAZDY ZAVODNIK MUSI podepsat REVERZ a predlozit platny doklad totoznosti. Kdo si zapomene REVERZ, mUze si jej vyzvednout na
registraci v misté INFORMACE, ale bude muset udélat 30 BURPEES.

Seznamte se manudlem na prekazky, je to Vase povinnost znat, jak spravné zdolat prekazky.

POSTUP REGISTRACE V DEN ZAVODU
Poznamka: V den zévodu registrace neni moznd, zavod je vyprodan. Preregistrace jako ndhradnik je mozna za poplatek 130 CZK.

Se startovnim Cislem, podepsanym REVERZEM a dokladem totoZnosti v ruce pokracujte k registracim. Pokud nezndte vase startovni
Cislo, mGZete jej najit na tabuli se startovnimi Cisly.

Uschovna neni zpoplatnéna. Kazdy zavodnik mize dat do tischovny batozinu o maximalnich rozmérech 60 cm x 40 cm.
Vyhrazujeme si pravo nepfijmout vétsi batoZinu nez dany rozmér. Dékujeme za pochopeni

PFi registracich se zaradte do fady podle vaseho startovniho ¢isla

Zavodnici odevzdaji podepsany REVERZ nasim uzasnym dobrovolnikiim. Po ovéreni totoZnosti a spravné vyplnéného REVERZU
obdrite startovni bali¢ek. BEZ REVERZU NENI MOZNE SE ZUCASTNIT ZAVODU!

V sécku obdrZite: Startovni ¢islo (pfipevnite si jej viditelné na hrud, zada), ¢elenku, pasku a ¢asovy Cip, ktery si dejte kolem zapésti na
ruce. Napojovy listek — neni potfeba. Na zadvodé obdrzi zavodnik v cili Competition Sport Drink od naseho partnera Sponser. Barevné
naramky jsou na tricko a medaili.

Pokracujte smérem do Festival arény.

BAG CHECK - USCHOVNA. Po vstupu do arealu zdvodu si mGzZete odloZit véci bezpe&né do uschovny (BAG CHECK).

Vase odlozené véci budou oznaceny barevnou paskou. Uschovna bude oteviena v sobotu 20.1.2018 od 6:30 — 15:30. Uschovna
nezodpovida za ztraty a poskozeni véci. BatoZina nesmi mit vétsi rozmér nez 60 cm x 40 cm.

ROZCVICKA. Doporudujeme viem se pfed zdvodem rozcvicit, k tomu vdm pomUGzeme pred kazdym startem.

STARTOVNI CASY

Plén starta: LIBEREC WINTER SPARTAN SPRINT

8:00 Start ELITE viny muZi

8:15 Start ELITE viny Zeny

8:30 Start AGE GROUP

9:00 Start SRTG viny

9:45 Start OPEN viny

11:00 Start posledni viny Spartan Winter Sprint

Zacatkem 8:00 v sobotu 20.1.2018 budou viny po 200 az 250 zavodnicich startovat kazdych 15-30 minut. Musite bézet ve ving, do které
jste se zaregistrovali, jinak vam nezaruéime, Ze budete mit spravné zméreny Cas a proto vds Zzdddme, abyste se dostali véas na misto startu.
Kazdy zavodnik musi mit ¢elenku se startovnim cislem, jinak nebude pustény do startovniho koridoru a bude automaticky
diskvalifikovany. Kazdy zavodnik musi mit na sobé viditelné startovni ¢islo po celou dobu zavodu, jinak muze byt diskvalifikovany.

Méli byste znat vas ¢as startu minimalné 1 den pred zdvodem.

Pokud neznate ¢as, muzZete jej zkontrolovat na strance zavodu LIBEREC WINTER SPARTAN SPRINT i v misté zavodu.

Pokud mate problém s registraci, navstivte nas stan INFORMACE, kde vdam ho pomUzZeme vyfesit.
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http://www.spartan-race.cz/cs/race/detail/3767/overview
http://d1gzvc2c13psez.cloudfront.net/sites/2/2016/01/Waiver-Athlete-Spect-Vol-Kids-CZ-2016.pdf
http://spartanrace.onlinesystem.cz/Events/StartList?eventid=182&title=liberec-winter-spartan-sprint-2018-01-20&page=1&_ga=2.132524107.478221837.1512404081-1257008694.1504076921
http://spartanrace.onlinesystem.cz/Events/StartList?eventid=182&title=liberec-winter-spartan-sprint-2018-01-20&page=1&_ga=2.61369577.478221837.1512404081-1257008694.1504076921

ZAVODNICI, KTERI NEBUDOU RESPEKTOVAT START VE VLNE, DO KTERE SE ZAREGISTROVALI, NEBUDOU MIT ZMERENY CAS A BUDOU
DISKVALIFIKOVANI!

POPIS TRASY

Liberec Winter Spartan Sprint je trasa dlouhd minimalné 5km (minimalné 20 pfekazek) s rafinované zakomponovanymi umélymi a
pFirodnimi prekazkami. Oranzové pasky a tabulky s Sipkami ukazujicimi smér budou oznacovat trat a tratovi rozhod¢i vam také pomohou
najit spravny smér.

Pokud nepfekonate prekazku, ¢ekd vas trest v podobé cviku 30 Burpees — bez rozdili muzi/zeny (angli¢aka). Pokud neprovedete Burpees
spravné, budete pozadani, abyste cvik opakovali. U elitni a Age group viny nebudou rozhod¢i napominat zavodniky, jen si napisi jejich
Cislo a v cili dostane zavodnik trestny ¢as navic nebo bude diskvalifikovan. Po neuposlechnuti rozhod¢iho mizete byt diskvalifikovani.
Pozor, nékteré prekazky se budou dat prekonat jen na jeden pokus, napf. hod ostépem, lezecka sténa atd., jiné budou mit mozZnost
libovolného mnoZstvi pokust, dokud se prekazka nezdold, napf. Sikma sténa, atd. Nékteré prekazky nemaji moznost trestnych cvik(, musi
se jednoduse dokoncit, napf. noseni, tahani, zdvihani bfemena. Neni mozné zacit prekazku rovnou trestnym cvikem, aniz byste udélali
asporni jeden pokus o jeji prekonani.

Video, jak délat Burpees je zde. VSeobecna pravidla jsou zde.

OBCERSTVOVACI STANICE

Na trati bude 1 obcerstvovaci stanice s teplym ¢ajem a v cili bude obcerstvovaci stanice s teplym iontovym ndpojem Competition Sport
Drink od naseho partnera Sponser. Doporucujeme, aby si zdvodnici vzali s sebou i vlastni zasoby teplych tekutin do camelbagu nebo
podobné vystroje. Sklenéné lahve nejsou na trati povolené. Mimo vyznacené obéerstvovaci zony je PRISNY ZAKAZ VYHAZOVAT JAKYKOLIV
ODPAD A TRESTA SE DISKVALIFIKACI.

CASOMIRA Identification band IDFIX

vs o p s " P vy sy v Highly efficient identification of individuals or groups
Obdrizite elektronicky Cip (v hodnoté 40USD) a pasku na méfeni vaseho ¢asu a

vysledku. Zavodnici, ktefi zavod vzdaji, musi ¢ip odevzdat.

Cip musi byt upevnény okolo zapésti na ruce tak, aby bylo zabezpeéené jeho

a
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spolehlivé zaznamenavani signalu, viz obrazek.

Pokud dobéhnete do cile bez ¢ipu, ohlaste své startovni Cislo casomire, aby Cas

zaznamenala manudlné. Instruction for:

weinZ

WS

POKUD DOBEHNETE BEZ CIPU, PASKY A CiSLA — NEOBDRZITE MEDAILI A TRICKO!

Po dobéhnuti do cile:

Odepnéte a odevzdejte Cip poradatelim hned za cilovou paskou.
AZ po odevzdani Cipu dostanete SR medaili a tricko SR.

Casy viech dobihajicich zavodnikil budou na obrazovce v blizkosti cile ve stanu RESULTS a po skonéeni zdvodu na webové strance ¢asomiry
http://www.onlinesystem.cz.

VYHLASOVANI VIiTEZO

Elite heat 11:30 na podiu
Age Group heat 13:00 na podiu

Vsichni vyherci ve skupiné Age Group musi mit pred vstupem u sebe obc¢ansky prikaz, abychom zkontrolovali jejich datumy narozeni. Bez
kontroly osobnich Gdajui nebude povoleno zavodnikovi vstoupit na podium.

Open heat 14:30 na podiu
Spartan Kids 11-14 let  14:15 na podiu
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https://www.youtube.com/watch?v=9rRe1nbfeFQ
http://www.spartan-race.cz/cs/race/soutezni-pravidla/soutezni-pravidla-overview
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2018 SPRINT SUPER [BEAST ULTRA

1. misto 2. misto 3. misto 1. misto 2. misto 3. misto 1. misto 2. misto 3. misto 1. misto 2. misto

Elite Muzi/Zeny

Penize euro (brutto)

3. misto

Adventured Shop darek

Trofe|

Volny listek

Foto Sifi slavy

Elite Tymy

Penize euro (brutto)
Trofej

Velny listek

Age Group Muzi/Zeny

Trofej - age group medajle ano ano ano
Velny listek ano ano ano

Open Muzi/Zeny

Diplom ano ano ano
Volny listek ano ano ano

Open Tymy

Diplom ano ano ano
Volny listek ano ne ne

Pouze zavodnici registrovani jako ,individuals” mohou soutézit o umisténi v kategorii “individuals”. Ti z vas, ktefi chtéji zavodit v této
kategorii, nemohou byt registrovani jako tym. Jinymi slovy, neni mozné vyhrat jako ,individual” a zaroven bézet za tym. Pokud chcete
zaménit vysledky z “tymu” na “individuals”, tak to neni mozné.

VITEZOVE, KTERi SE NEZUCASTNi VYHLASOVACIHO CEREMONIALU, NEOBDRZi ZADNE CENY. CENY AUTOMATICKY PROPADNOU. ZADNE

CENY SE NEBUDOU ZASILAT POSTOU. VITEZOVE NA PODIU MUSI MiT NA SOBE FINISHERSKE TRICKO, JINAK SE AUTOMATICKY VZDAVAJi

ODMEN, KTERE SOUVISI S JEJICH UMISTENiIM. POKUD TAK NEUCINi, VYHERCE OBDRZi POUZE TROFEJ A LISTEK NA DALSi ZAvoD.

DULEZITE UPOZORNENI

Je zakdzané pouzivat obuv s kovovymi, plastovymi nebo jinymi hroty bez rozdilu, zda se jednd o zimni nebo letni zavody. Je zakazané
pouZivat jakékoliv protismykové pomdcky na boty a podrazku. Zavodnici, ktefi budou pouZivat zakazanou obuv a pom(icky budou
diskvalifikovani

PROTESTY
Protesty ohledné vysledkd ELITNI VLNY se podavaji fediteli zavodu nejpozdéji 1 hodinu pied oficidlnim vyhlasenim.

Poplatek za podani oficidlniho protestu je 1000 CZK. P¥i potvrzeni spravnosti protestu bude poplatek vracen zpét. Pfesny postup ohledné
podani protestu najdete ve vSeobecnych pravidlech.
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http://www.spartan-race.cz/cs/race/soutezni-pravidla/soutezni-pravidla-overview

FOTOGRAFIE ZE ZAVODU

Fotografie ze zavodu budou dostupné online zadarmo pfiblizné 5 dni po zavodé pfimo na nasich FB strankach a web strankach.

Na nékterych prekdzkach jsou fotografové napojeni na automaticky systém sbéru fotografii s ndslednou identifikaci podle Cipu. Systém
zabezpeci kazdému zavodnikovi minimalné 1 fotografii. Podminkou je, aby zavodnik presel pres mérici podlozku, kterd je nainstalovana
pred prekazkou nebo tésné za ni. Pfekazky s oficialnim fotografem budou oznaceny ¢ernou znackou s logem fotoaparatu.

Pozor: Napsani startovniho ¢isla na télo vam jesté nezarucuje,
Ze budete mit fotografii od naseho fotografa. Linky na fotoalba budou zvetfejnény na naSem FB.
Oficialni video najdete na nasem Youtube.

Do 7 dni od zdvodu nahrajeme veskeré fotografie z ¢asovych Usek na trati zavodu na nas web. Po
zaddani Vaseho BIB ¢isla Vam systém zobrazi veskeré fotografie s Vami, které mame v systému.

DETSKE ZAVODY - €AS STARTU

Veskeré Casy jsou zvetfejnény v casovém rozvrhu dne

Registrace na détsky SPARTAN bude i pfimo na misté zavodu ve stanu oznaceném KIDS REGISTRATION. Déti se mohou zaregistrovat
do 11:30, a to pouze v doprovodu rodi¢l. Rodi¢ musi podepsat REVERZ. Startovni poplatek v misté zavodu je 442 CZK.

Platba je moZna pouze v hotovosti. Kazdé dité, které dobéhne do cile, obdrzi medaili a SR tricko. V détskych kategoriich

se vitézové vyhlasuji pouze v kategorii 11-14 let.

DOPROVODNY PROGRAM
Po dobu ¢ekéni na Vasi startovni vinu miZete ¢as vyuZit tak, Ze se zapojite do nékterych doprovodnych mini soutézi.
0 dobrou néladu se postaréd DJ Vichy a nasi moderétofi®

Déti se mGzou ucastnit raznych aktivit ve stanu NERF.

MULTRITRIFECTA

Podminky k ziskani najdete zde.

REGIONALNI TRIFECTA

Podminky k ziskani najdete zde.

STANOVY TABOR PRO ZAVODNIKY
Stanové méstecko neni k dispozici.
PARKOVANI

Parkovaci plochy jsou limitované a je tfeba dodrZovat veskeré pokyny organizator(. Parkujte pouze na vyhrani¢enych mistech, pokud
budete parkovat na soukromych pozemcich, Policie CR Vas bude pokutovat.

Parkovaci poplatek je 100k¢.

Parkovaci plocha pro zavodniky zavodu Liberec Spartan Winter Sprint je pouze u Home Credit Arény, kde

je i nastupni/vystupni misto na kyvadlovou dopravu. sledujte ukazatele na , Arena“, které Vas navedou do arény. Prvni
autobus z parkovisté odjede v 6:00 a priveze zavodniky na vystupni misto, odkud se zavodnici dostanou do festival area po asfaltové
cesté. Cesta je zhruba 800m dlouhd. Doporucujeme viem byt na parkovisti minimalné 2 hodiny pred startem. Posledni autobus
odjede smérem k Home Credit Arena v 16:00. Cesta pres lyZafské stfedisko bude uzaviena chodclim bezpeénostni sluzbou.

Parkovaci plochy v blizkosti lyZafského arealu budou vyhrazeny pouze pro lyzZafe. Parkujte pouze na vyznacenych plochach P1, P2
odkud bude jezdit kyvadlova doprava.

V ramci Setfeni pfirody vyuZivejte motorova vozidla ekonomicky a vezméte sebou vic spolujezdct

Prosim, ukryjte vSechny vaSe cenné véci v auté z dohledu potencionalnich zlodéjd. Organizétofi neodpovidaji za Skody zplisobené
kradezi na zaparkovanych vozidlech.
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http://www.spartan-race.cz/cs/race/race-types/trifekta?article=36891
http://www.spartan-race.cz/cs/race/race-types/trifekta?article=38812

Home Credit Aréna adresa: Jeronymova 570/22, 460 07 Liberec

, LIREC WINEPA‘RAN SPT ﬁ]'«r

Vystupni misto na zavod

800 m, chuze (0 [o)
Festlval area ,
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DIVACI

Divaci si mohou pfinést s sebou svoje fotoaparaty, ale musi pfi foceni davat pozor, aby svym kondnim neohrozili zdravi ostatnich Géastnikd
akce. Divakim se zakazuje vstup do zavodni drahy a prostord, které pro né nejsou urcené.
Jidlo a ndpoje v misté zavodu zabezpecuje cateringova firma. DJ & reprodukovana hudba bude doprovazet akci po cely den.

JiDLO A PITI

Kazdy zavodnik v cili obdrii teply iontovy ndpoj od naseho partnera Sponser. Organizatofi zavodu nabadaji vSechny navstévniky této
sportovni akce k zodpovédnému uzivani alkoholickych napoja. V okoli festival area se nachazeji restaurace.

SPARTAN SHOP

Spartansky obchod bude nabizet k prodeji rGzné stylové upominkové predméty. Nenechte si ujit tuto pfileZitost pro uchovani Vasich
vzpominek na epické Uspéchy, kterych jste dosahli. MiZete jej navstivit i online na www.adventured.eu

SOCIALNI A HYGIENICKE ZARIZENI

Pfenosné WC budou instalované ve festival area.
Prevlékdrny budou v blizkosti BAG CHECK pro obé pohlavi.

OSTATNIi INFORMACE
Volné pobihani psl je zakazané.

Prosim, neobtéZujte telefonickymi otazkami majitele lokality. Nase web stranka je nejlepsim zdrojem presnych a aktualnich informaci.
Pred zavodem si doprejte dostatecny spanek, tento zavod neni zadnd sranda.

NEPRIZNIVE POCASI A JINE OKOLNOSTI

V pripadé velmi nepfiznivého pocasi, pfirodnich katastrof, organizacnich i technickych komplikaci, si SPARTAN RACE vyhrazuje pravo
zménit, upravit ¢ast nebo cely Usek traté, jako i prekazky nebo cely zavod zrusit z divodu zachovani bezpeénosti zavodnik(, divaka a
organizatord.

AKREDITACE NOVINARU A FOTOGRAFU

Jen akreditovani novinafi, fotografové a filmari budou mit povoleni filmovat, fotit a pohybovat se po vSech Usecich traté.
O akreditaci si mUZete poZadat dopfedu e-mailem na marketing@spartan-race.cz a to minimalné 2 dni pfed zavodem nebo pfimo
na misté zavodu ve stanu PRESS CENTER.

VYSLEDKOVA LISTINA

V pribéhu zavodu budou pribézné vysledky zobrazené na svételné obrazovce v prostoru cile a na vysledkové obrazovce
ve stanu RESULTS.

Po zavodech bude zverejnéna neoficidlni vysledkova listina, kterou najdete na webové strance casomiry Online System.

Reklamace ohledné vysledkové listiny (muUZe se jednat o $patné jméno, Cas, poradi atd.) mohou zédvodnici hlasit do 48 hodin
od ukonceni zavodu e-mailem pfimo na ¢asomiru. Po tomto terminu nebudou pfijimany Zadné opravy a zmény.

VSECHNY REKLAMACE OHLEDNE VYSLEDKOVE LISTINY, KTERE BUDOU ADRESOVANY NA SPARTAN RACE, NEBUDOU PROVEDENY.
JE TREBA ZASLAT CASOMIRE. DEKUJEME.

Oficialni vysledkova listina bude zvefejnéna do 7 dni od konani zavodu na nasich webovych strankach a v této finalni
podobé budou zaslany do US do svétové tabulky.

FAIR PLAY
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http://www.adventured.eu/
http://www.onlinesystem.cz/

Vsem jde o zabavu — Zadnd sekunda nebo vysledek nestoji za to, abychom poskodili ,spoluhrace”. Chovejte se, prosim, zodpovédné ke
vSem na trati, nezdrZujte se zbytec¢né na prekazkach. Silnéjsi mohou pomoct slabsim. Nebezpeéné chovéni ve viech formdach nebude
tolerovano a dany zavodnik bude okam?zité diskvalifikovan. Zavodnik nesmi na trati pfijmout technickou pomoc, zdravotni nebo jinou
vyhodu od nikoho mimo zavod. Pomoc je moina na obcerstvovacich stanicich. JAKEKOLIV KRACENI TRASY, NEABSOLVOVANI PREKAZEK,
VYNECHANI TRESTNYCH CVIKU VAM ZARUCI OKAMZITOU DISKVALIFIKACI. Mimo vyznadené zény na ob&erstvovacich stanicich neni
povoleno vyhazovat jakykoliv odpad, je to pfisné zakdzané a tresta se diskvalifikaci.

POJISTENI

Kazdy zavodnik startuje na vlastni zodpovédnost a je pojistény v rdmci zavodu. Organizator neni zodpovédny za Skody na majetku nebo
zdravi souvisici s cestou na zavod a pobytem. Pred startem doporucujeme zavodnikiim absolvovat Iékarskou prohlidku. Kazdy Gcastnik
je povinnen mit pri sobé zdravotni priikaz. V pfipadé trazu kontaktujte Ludmila Kfivanova ludmilakrivanova@gmail.com

KONTAKTY NA ORGANIZATORY

S jakymikoli dotazy tykajicimi se nejen zdvodu se obratte na nas prostfednictvim e-mailu — info@cz.spartan.com, nebo pomoci kontaktniho
formulare, ktery najdete na nasi web strance.

Dokument byl naposledy upraven 15.1.2018
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